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Wirtschaft

Romanshorn an der Hochzeitsmesse

Acht Romanshorner Unternehmungen pri-

sentieren sich unter dem Motto «Heiraten in
Romanshorn ist ein einmaliges Erlebnis» an
der Hochzeitsmesse in St.Gallen. Dabei steht
nichtin erster Linie die eigene Dienstleistung
sondern das Gesamtangebot von Romans-

horn als Hochzeitsort im Vordergrund.

Nach den iiberaus positiven Erfahrungen der
letzten beiden Gemeinschaftsauftritte, haben
die Partner beschlossen an diesem erfolg-
reichen Konzept festzuhalten. So werden sie
auch dieses Jahr auf rund 45 m? Standfliche
prisent sein und die traumhafte Schlossberg-
kulisse ins optische Zentrum des Standes rii-
cken. In den zahlreichen, persénlichen Mes-
segesprichen wird das Gesamtangebot in den
Vordergrund geriickt. Natiirlich ist fiir die
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Partner aber auch Platz um ihr eigenes Ange-
botvorzustellen. Dieses wird aber konsequent
in das Gesamtbild des Standes integriert.

Heiraten in Romanshorn ist ein

einmaliges Erlebnis

Unter diesem Motto werden die acht Partner
Romanshorn als Heiratsort vorstellen. Da ist
zum einen das Hotel Schloss und die gleich
daneben liegende romanische Kirche. Ideal
fiir unvergessliche Hochzeiten. Eingebettet
in einen wundervollen Park, der sich den
Schlossberg hinunter bis zum Seeufer zieht.
Neu konnen sogar Ziviltrauungen im Schloss
vollzogen werden.

Doch nicht nur das Hotel Schloss macht Ro-
manshorn zum idealen Heiratsplatz. Auch die
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schmucken SBS-Schiffe gehéren dazu. Denn
«auf See» von einem echten Kapitin getraut
zu werden, das ist wahrhaftig eine Alternative
zum Ublichen.

Daneben bietet Romanshorn viele weitere
Partner, die fiir eine unvergessliche Hochzeit
benétigt werden: Bezaubernde Brautmode,
ideenreiche Floristik, moderne Trauringe, indi-
viduelle Tischdekorationen, feinster Schmuck,
kreative Einladungs- und Dankkarten und
festliche Kleidung fiir Sie und Thn.

Romanshorner Unternehmer

stehen zusammen

Dieacht Partner wollen mitihrem Auftrittauch
zeigen, dass es in Romanshorn gemeinschaft-
lich besser geht als allein. Dabei zieht auch die
Gemeinde mit. Denn viele Brautpaare suchen
auch nach einem neuen Wohnort und hier hat
Romanshorn mitseiner herrlichen Lage am See
sehr gute Karten. Damit die gemeinschaftliche
Idee auch das ganze Jahr iiber gelebt werden
kann, haben die Partner einen reizvollen Flyer
und eine Website zusammengestellt.

Fest- und Hochzeitsmesse St.Gallen,
5.bis 7. Januar 2006:

Halle 3.0, Stand 3.0.60

Partner von «Heiraten in Romanshorn»:
Hotel Schloss, Schweiz. Bodensee-Schiff-
fahrtsgessellschaft, Gemeinde Romans-
horn, Strobele AG, Ziircher feinster
Schmuck, Annemarie Brautkleider, Dal-
mei Mode, Floralis Blumendesign.

www.heiraten- in-romanshorn.ch ll
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" Hauptstrasse 33
8580 Sommeri b. Amriswil
Tel. 071 411 97 67

Sonderverkauf.......... R

Polster- und Esstischgruppen, Hallenschranke, Massivholzmébel, Betten, Bettinhalte,
Wasserbett, Luftbett, Salontische, Biiromdbel, Jugend- und Kindermébel,

Elementschréanke, viele Kleinmobel. -

Preis-Beispiele in CHF: Hallenschrank Fichte massiv 1990.- statt 2560.-,Polstergruppe .
Microfaser 3-2-Hocker 2590.- statt 3950.-, Esstisch Eiche massiv
100/200 cm 1290.- statt 1790.-, Esstisch Kernbuche/Buche massiv 1800.- statt 2222.-

Schlafzimmer Cher-Fabrikat Buche natur 2790.- statt 3300.-. «

®» Spezialrabatte auf alle Matratzen, Wasser- und Luftbett

» Viele Einzelstiicke mit bis zu 50 % Rabatt.
C")ffnungszeiten: Mo 13.30 - 18.30 Uhr, Di - Fr 09.00 - 12.00/13.30 - 18.30 Uhr, Sa 09.00 - 16.00 Uhr *
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Mit Krafttraining gewinnen!

Die Vorteile von einem effizienten Krafttraining
wurden lange unterschéatzt. Neue Studien besta-
tigen die vielen positiven Eigenschaften von die-
sem Training.

Vorteile:

¢ Langere und grossere Mobilitat

¢ Grosserer Grundumsatz
(Stoffwechsel, Ubergewicht)

¢ Gelenke werden entlastet

¢ \Weniger Krankheiten wie Diabetes,
Bluthochdruck, Bandscheiben etc.

Das Body Art sucht Personen, die etwas andern
wollen. Frauen und Manner, tber 25 Jahre, ohne
grosse Trainingserfahrung. Wir erwarten eine
Trainingsbereitschaft von mindestens 2-mal an
ca. 60 Minuten pro Woche.

Wir machen einen Eingangstest mit diesen Mes-
sungen:
1. Blutdruck mit Puls
2. Fettmessung in Prozent und Kilogramm
von Muskulatur und Fett
3. Verschiedene Krafttest
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Die Firma LMT stellt uns den Back check 607 zur
Verfugung. Das ist ein mehrfunktionales Mess-
system zur wissenschaftlichen Analyse der Kraft-
fahigkeit von unterschiedlichen Muskelgruppen.

Infostunden fiir den genauen Ablauf:

1. Freitag  12.01.07 10.15 Uhr
2. Freitag 12.01.07 18.00 Uhr
3. Dienstag 16.01.07 18.00 Uhr

Ich melde mich fiir folgenden Infotermin an:

Name

Vorname

Datum

FITNESSCENTE

FITNESSCENTER BODY-ART
AMRISWILERSTRASSE 47, 8590 ROMANSHORN
TELEFON 071 461 14 04, www.body-art-fitness.ch

BODYART

@ (0

Fon 071 463 28 28 « Fax 071 463 44 50
www.karoag.ch * info@karoag.ch

Digital-TV

%iel uns

' gratis*

*mit Set-Top-Box; bei unserer Geschéftsstelle zum einmaligen Vorzugspreis erhéltlich

Getrdanke-
Hauslieferdienst

Wir empfehlen uns als Getrénke-Lieferant fir Romanshorn
und Umgebung.

Sie erhalten prompt und zuverlassig Getranke aus unserem
grossen Getranke-Sortiment taglich ins Haus geliefert:

* Apfel- und Fruchtsifte

* vergorene Apfelsafte

* Mineralwasser

» Siissgetranke

* 12 Schweizer Biermarken
* auslidndische Biere

¢ Wein und Spirituosen

Zum Abholen empfehlen wir
unseren Abholmarkt an der
St.Gallerstrasse 213
(zwischen Arbon und Roggwil).

MOHL

GETRANKE-CENTER

Getrankehandel der Mosterei Mohl AG
9320 Arbon, Telefon 071 447 40 74
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Behirden & Parteien
Auch «katholisches Defizit»

Markus Bosch

Auch die Katholische Kirchgemeinde Ro-
manshorn-Salmsach-Uttwil rechnet mit
einem Aufwandiiberschuss.

1,955 Mio. Franken kann die Katholische
Kirchgemeinde Romanshorn-Salmsach-Utt-
wil auf der Ertragsseite verbuchen: Damit
rechnet mindestens der Voranschlag fiir das
Jahr 2007. Die Ausgaben sollen 2,011 Mio.
Franken ausmachen. Damit ist auch bei dieser
Kérperschaft mit einem Defizit von 55'700
Franken zu rechnen.

Dabei schlagen vor allem die Kosten fiir den
Liegenschaftsunterhalt fiir das Mesmerhaus
an der Schlossbergstrasse 19 zu Buche: Die
Sanierung der Fenster und der Bodenbelige
sowie der Ersatz der Elektrospeicherheizung

durch einen Gaskessel sollen fast 100'000
Franken kosten, wie der Pfleger Richard Bil-
geri erklirt. Und auf der Einnahmenseite sei
mit eher riickliufigen Steuerertriigen zu bud-
getieren. Der Steuerfuss soll auf 23 Prozent be-
lassen werden. Von den Pfarreivereinen wird
die Katholische Arbeiterbewegung (KAB) auf
ihr hundertjihriges Bestehen zuriickblicken
kénnen. Dazu sind eine Festschrift und eine
Jubiliumsfeier geplant.

An der Budgetversammlung vom 24. Januar
(um 20 Uhr im Pfarreiheim) wird auch Ste-
phan Good verabschiedet. Nach acht Jahren
beendete er seine Arbeit in der Kirchenvor-
steherschaft auf den 31. Dezember. Als seine
Nachfolgerin war Yvonne Krihenmann ge-

wihlt worden. l

Neuerungen im FDP-Vorstand

Vorstand FDP Romanshorn

Die FDP-Romanshorn konnte im Jahr 2006
kompetente, junge Mitglieder zur Mitarbeit
im Vorstand gewinnen. Zudem iibergab
Urs Spielmann das Prisidium an Markus
Fischer.

Urs Spielmann iibergab nach dreijihriger T4-
tigkeit als Prisident der FDP-Romanshorn
Mitte Jahr die Fiithrung an Markus Fischer.
Daniel Martin iibernahm von Peter Fischer
das Vize-Prisidium, welcher sich um die Ver-
anstaltungen kiimmert. Christian Grundleh-

ner hilt die Homepage 2 jour und Patrik Fink

L X! |
'y iR A i

(Aktuar), Daniel Martin (Vize-Président)

Von links nach rechts: Markus Fischer (Président), Christian Grundlebner (Internet), Patrik Fink

konnte fiir das Amt des Aktuars gewonnen
werden.

Die weiteren Vorstandsmitglieder: Susanne
Miiller (Beisitzerin), Doris Moser (Kassierin)
Mehr iiber die FDP-Romanshorn ist der
Homepage zu entnehmen

(www.fdp-bezirkarbon.ch).

Die FDP-Romanshorn wiinscht allen Ro-
manshornerinnen und Romanshornern ein
erfolgreiches 2007 und danke fiir das entge-
gengebrachte Vertrauen. l

Neue Kantorin

Evang. Kirchenchor, Martin Maurer

Der Leiter des evang. Kirchenchores Ro-
manshorn, Stephan Britt, hat nach 6-jihriger
Titigkeit seinen Dienst am 31.12.2006 be-
endet, um neue Aufgaben zu iibernehmen.
Wir danken ihm herzlich fiir seinen grossen
Einsatz in Proben, Gottesdiensten und Kon-
zerten und wiinschen ihm eine gute Zeit und
Gottes Segen.

Annedore Neufeld, 33 Jahre alt, verheiratet,
wohnhaft in Schafthausen, ist die neue Kan-
torin der Evang. Kirchgemeinde Romans-
horn-Salmsach.

Sie studierte an den Musikhochschulen Stutt-

gart, Rottenburg und Tiibingen Schulmu-
sik und Kirchenmusik, (A-Diplom) und ist
Preistrigerin des dortigen Orgelwettbewerbs.
Thre Chorpraxis im klassischen Stil erwarb
sie durch mehrjihrige Leitung von Kirchen-
chéren und Kantoreien sowie des Bachchores
Kopenhagen. Sie fiihrte mit diesen Chéren
auch grossere Werke auf. Ausserdem leitete sie
6 Jahre lang einen Jugendchor und veranstal-
tete Musicals und Gospelkonzerte.

die Lei-
tung und Forderung des gesamten Bereichs

Sie ist hauptverantwortlich fiir

Kirchenmusik der Evang. Kirchgemeinde
Romanshorn-Salmsach und begann ihren
Dienst am 1.1.2007 mit der Leitung des
evang. Kirchenchores Romanshorn und der
Neubelebung des Jugendchores. Ab 1.7.2007
wird sie ein Teilpensum des Orgeldienstes
iibernehmen.

Wir freuen uns sehr darauf, wiinschen ihr
einen guten Anfang mit vielen neuen Sin-
gerinnen und Singern und heissen sie in

Romanshorn herzlich willkommen.
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GEMEINDEROMANSHORN

Verkehrsanordnung Reg. Nr. 2006/132

Gemeinde, Ort Romanshorn

Strasse, Weg Fuss- / Radwegverbindung:
Hinterlohstrasse — Wiesenring —
Wiesentalstrasse — Seehalde

Gemeinde Romanshorn, Bauverwaltung
Fahrverbot

Antragsteller
Anordnung

Das Departement fiir Bau und Umwelt entscheidet:

Die Signale 2.14 «Verbot fiir Motorwagen, Motorrader und Mo-
torfahrrider» mit Zusatz «ausgenommen im Verkehr mit Wie-
sentalstrasse 8/8a/8b» und 4.09 «Sackgasse» werden gemaiss
Antrag / Situationsplan vom 8. November 2006 genehmigt.

Rechtsmittel

Gegen diesen Entscheid kann innert 20 Tagen Beschwerde beim
Verwaltungsgericht des Kantons Thurgau, 8570 Weinfelden,
erhoben werden. Die Beschwerde muss einen Antrag und eine

Begriindung enthalten sowie die Beweismittel auffithren und

ist unter Beilage oder genauer Bezeichnung des angefochtenen
Entscheides unterzeichnet und im Doppel einzureichen.

Romanshorn, 5. Januar 2007

GEMEINDEROMANSHORN

Christbaum-Abfuhr

Die Christbdaume werden am Mittwoch, 10. Januar 2007,
ab 07.00 Uhr, gratis eingesammelt. (Bitte rechtzeitig
bereitstellen!)

Die Bédume miissen sauber abgerdumt sein (ohne Lametta,
Christbaumkugeln etc.) und diirfen nicht mit Spray, ande-
ren Chemikalien oder Farbe behandelt sein.

Vor und nach dem 10.01.2007 miissen die Bdaume der

ordentlichen Kehrichtabfuhr mitgegeben und mit 1 Ge-
biihrenmarke frankiert werden.

BAUVERWALTUNG ROMANSHORN

GEMEINDEROMANSHORN

Baugesuche

Bauherrschaft / Grundeigentiimer
Vito Carducci, Salmsacherstrasse 25a, 8590 Romanshorn

Bauvorhaben
Neubau Doppelhaus

Bauparzelle
Wiesenring 12 + 12a, Parzelle 3200

Bauherrschaft / Grundeigentiimer
Jiirg und Patricia Kunz, Badstrasse 18, 8590 Romanshorn

Bauvorhaben
Korrekturgesuch: Anderung der Umgebungsgestaltung

Bauparzelle
Badstrasse 18, Parzelle 2710

Bauherrschaft
BIRO Edwin Bischof AG, Kreuzlingerstr. 35, 8590 Romanshorn

Grundeigentiimer
Edwin Bischof, Badstrasse 9, 8590 Romanshorn
BIRO Edwin Bischof AG, Kreuzlingerstr. 35, 8590 Romanshorn

Bauvorhaben
Erstellung Parkplitze (Ersatz)

Bauparzelle
Sonnenring, Parzellen 1109 / 2303

Bauherrschaft / Grundeigentiimer
Preiswertes Wohnen AG, Alpenstrasse 11, 6300 Zug

Bauvorhaben
Fassadensanierung

Bauparzelle
Hubstrasse 3, 5, 7, 9 und Kreuzlingerstrasse 8,
Parzellen 2174 und 2216

Planauflage
vom 5. bis 24. Januar 2007
Bauverwaltung, Bankstrasse 6, 8590 Romanshorn

Einsprachen

Einsprachen sind wihrend der Auflagefrist schriftlich und begriin-
det beim Gemeinderat, Bahnhofstrasse 19, 8590 Romanshorn, ein-
zureichen.

o~~~
L T g
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Kleinanzeigen Marktplatz

Diverses

FeRoCom, Friedrichshafnerstr. 3, 8590 Ro-
manshorn. Computer und Zubehér. PC-
WebShop nicht nur, wenn der Compi spinnt.
071 4 600 700, 079 422 04 66.

Steuererklarung prompt und giinstig. Peter
Bachofner, ehem. Steuersekretar, Schulstr. 11,
8599 Salmsach, Telefon 071 463 41 68,
Fax 071 463 41 67, peter_bachofner@
bluewin.ch

HOCHSEE: B-Schein Theorie in Romanshorn.
Info-Abend: 9. Januar, 19 Uhr, Beginn folgende
Woche. Segelschule BAERY, Telefon 079
698 03 15.

Zu vermieten

Nachmieter gesucht fiir schone 2'/»-Zim-
mer-Wohnung, grosser Balkon, Geschirr-
waschmaschine, sehr ruhige Lage, 4.
Stock, Miete mtl. Fr. 757.— + NK Fr.
160.—, Auskunft: Telefon 071 477 11 42
oder Natel 079 457 67 03.

Insertionspreise

Kleinanzeigen bis 5 Zeilen kosten  Fr. 20.—
jede weitere Zeile Fr. 3.-
«Entlaufen, Gefunden,

Gratis abzugeben...» bis 5 Zeilen ~ Gratis

Impressum

Herausgeber
Politische Gemeinde Romanshorn

Amtliches Publikationsorgan:
Politische Gemeinde Romanshorn, Primarschul-
gemeinde Romanshorn, Oberstufengemeinde

Romanshorn-Salmsach

Erscheinen

Jeden Freitag gratis in allen Romanshorner und
Salmsacher Haushaltungen. Auswirtige kénnen
bei der Gemeindekanzlei ein Jahresabo von

Fr. 100.— (Schweiz) abschliessen.

Entgegennahme von Textbeitrigen

Bis Montag 8.00 Uhr

Gemeindekanzlei Romanshorn
Bahnhofstrasse 19, 8590 Romanshorn 1

Fax 071 463 43 87, seeblick@romanshorn.ch

Koordinationsstelle der Texte
Regula Fischer, Seeweg 4a
8590 Romanshorn, Telefon 071 463 65 81

Entgegennahme von Inseraten

Bis Freitag 9.00 Uhr

Strobele Text Bild Druck, Alleestrasse 35,
8590 Romanshorn 1, Telefon 071 466 70 50
Fax 071 466 70 51, info@stroebele.ch

Offentliche Parteiversammlung der

CVP Romanshorn

CVP, Norbert Senn

Am Mittwoch, 10. Januar 2007 veranstal-
tet die CVP Romanshorn im Hotel Schloss
in Romanshorn mit Beginn um 20.00
Uhr eine 6ffentliche Parteiversammlung.
Schul- und Gemeindebudget, Gemeinde-
ratswahlen und ein Referat des Regierungs-
rates Bernhard Koch sind die Themen.

Kurt Boehringer wird als Mitglied der Se-
kundarschulbehsrde das Budget 2007 vor-
stellen. Gleiches wird Stefan Fissler fiir die
Primarschulgemeinde tun.

In seinem letzten Amtsjahr wird Gemein-
deammann Max Brunner auch zum letzten
Mal das Budget fiir die Munizipalgemeinde

prisentieren.

Als weiteres Traktandum wird die CVP Ro-
manshorn die Nomination fiir die am 11.
Mirz 2007 stattfindenden Gemeinderats-
wahlen vornehmen. Aus erster Hand hat
man im Anschluss daran Gelegenheit, sich
iiber die Auswirkungen der Neugestaltung
des Finanzausgleichs zwischen Bund und
Der Chef des

Departements fiir Finanzen und Soziales,

Kantonen zu informieren.

Regierungsrat Bernhard Koch, wird aber
auch ein fiir Romanshorn wichtiges Thema
aufgreifen und auf Sozialkostenentwicklung
und Massnahmen des Kantons eingehen.

Interessierte Romanshornerinnen und Ro-
manshorner sind zu dieser 6ffentlichen Ver-
anstaltung herzlich eingeladen. l

Ausstellung in der Gemeindebibliothek

Gemeindebibliothek Romanshorn, Monika Anthenien

Steffi Bohm, Uttwil, stellt in den Riumen
der Gemeindebibliothek Portrits zum The-
ma «Begegnungen» aus.

Die Ausstellung wird mit einer Vernissage am
Samstag, 6. Januar 2007 ab 10 Uhr eréffnet.

Die Vernissage wird umrahmt vom Romans-
horner Saxquartett «<MC MoJ». Da dies zu-
gleich der erste Biicherkaffee im neuen Jahr
ist, werden auch der obligate Kaffee und Zopf
nicht fehlen. l

Niederlage im Engadin

Pikes, Hansruedi Vonmoos

Den Pikes gelang es nicht, die Strafenflut
gegen den CDH Engiadina in zihlbare Er-
folge (sprich Tore) umzuwandeln, weshalb
es nur logisch war, dass dieses Spiel nicht

gewonnen werden konnte.

Die Oberthurgauer waren sich der Schwe-
re ihrer Aufgabe durchaus bewusst, welche
sie im Biindnerland erwarten wiirde. Der
CDH Engiadina erwies sich dann auch als
der erwartet schwer zu spielende Gegner. Die
Biindner iibertrieben dabei ihr Kérperspiel
das eine oder andere Mal ganz heftig. Zwei
verletzte «Hechte» und einige blaue Flecken
mehr als sonst iiblich waren das Resultat

dieses vorweithnachtlichen Duelles zweier un-
mittelbarer Tabellennachbarn.

Die Pikes erzielten zwar drei ihrer vier Tore
in Uberzahl. Trotzdem war die mangelnde
Chancenauswertung im Ubermachtspiel der
Hauptgrund fiir die Niederlage der Hechte.
Bei den sehr zahlreichen Ausschliissen der
Biindner hitten die Pikes ganz eindeutig mehr
aus ihren Méglichkeiten machen miissen.

Das nichste Spiel der Pikes findet am Sams-
tag, 6. Januar 2007 gegen den EHC Schaff-
hausen statt. Spielbeginn im EZO Romans-
horn ist um 20.00 Uhr.
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Ski-Board-Service
Kinderskimiete

Schéffeler Wassersport
am Seepark, Hafenstrasse 60

Gourmet Helg

8590 Romanshorn, Telefon 071 463 43 45 aus Freude an qutem Essen
nachmittags gedffnet
www.schaeffeler-wassersport.ch Helg Party-Service:

* Vom Apéro bis zum Dessert
¢ Vom Lunch bis zum Festessen
* Eigene Partyriume

Romanshorn

SEEBLIC

Amtices Publiktinsorgan der Geminden Romrstorn

funden, gratis mit einem

Gratisinserat (bis 5 Zeilen) erreichen Sie alle 5'000
von und

Gourmet Helg
Alleestrasse 52 * 8590 Romanshorn
Telefon 071 463 13 61
www.gourmet-helg.ch

Weitere Infos:

Strobele Text Bild Druck
Alleestrasse 35, 8590 Romanshorn 1
Telefon 071 466 70 50, Telefax 071 466 70 51
E-Mail: info@stroebele.ch

My

=T

Alles Gute im Neuen Jahr!
5w

Wir sind bereit fiir das Jahr 2007!
8 Wenn Sie ein Haus suchen oder
verkaufen, wir haben Zeit fiir Sie.

|

FLEISCHMANN

9320 Arbon / www.fleischmann.ch
Telefon 071 446 50 50

RUCKEN-
SCHMERZ
ADE

in nur
12 Wochen!

Wirksamkeit
wissenschaftlich
nachgewiesen!

VON
KRANKENKASSEN
GEFORDERT!

g00d bock
EINLADUNG

zu kostenlosen Infostunden:
Di, 02.01.07120.00 Uhr
Di, 09.01.07120.00 Uhr

Um telefonische Voranmeldung wird aufgrund
begrenzter Teilnehmerzahl gebeten.

FITHESSGENTER
BODRART.
N

Amriswiler Str. 47
CH-8590 Romanshorn
Tel.071-4611404
www.body-art-fitness.ch

Englisch fiir Anfinger

Pro Senectute

Das neue Angebot von Pro Senectute ist fiir Seniorinnen und Se-
nioren, die keine oder nur wenige Vorkenntnisse in der englischen
Sprache mitbringen.

In angenehmer Atmosphire werden die ersten Grundlagen etlernt,
um sich miindlich und schriftlich auszudriicken.

Der Kurs findet am Donnerstag, 18.01.07 von 13.30 bis 15.30 Uhr
in Arbon statt. Kosten: Fr. 156.— 6 x 2 Lektionen. Auskunft und An-
meldung; Pro Senectute Thurgau, 071 626 10 83. 1

Computer

Pro Senectute

Im Januar und Februar 2007 starten Senioren-Computerkurse.

Montag, 15. Januar 2007, 09.00 Uhr

Bruhin Schulungen, Tellstrasse 8, Amriswil.
Informationsveranstaltung fiir PC-Grundwissen Einsteigerkurs, Auf-
baukurs, Internet und E-Mail, Word und Excel Grundkurs, Photo-
shop Elements Grundlagen.

Kosten: Simtliche Kursangebote:
Fr. 490.— inkl. Unterlagen, 8 x 2 Lektionen

Auskunft und Anmeldung: Pro Senectute Thurgau, 071626 1083 W

Filmen mit digitalen
Videokameras

Pro Senectute

Entwickeln und Planen einer Filmidee und diese umsetzen, ist Ziel
dieses Kurses.

Es wird an der Bildgestaltung, den Einstellungen, Perspektiven und
Kamerabewegungen «gefeilt». Zudem wird das Arbeiten mit Ton
(Tonaufzeichnung, Mikrofone) sowie das Licht und die richtige Be-
leuchtung geiibt. Voraussetzung fiir diesen Kurs ist Erfahrung im
Umgang mit Videokameras.

Der Kurs beinhaltet einen Informationsmorgen, der am Montag,
15.01.07, 09.00 bis 10.00 Uhr an der Tellstrasse 8, Bruhin Schu-
lungen in Amriswil stattfindet.

Der Kurs startet am Montag, 04.06.07 am selben Ort. Die Zeit so-
wie die weiteren Kursdaten werden mit den Teilnehmern abgemacht.
Kosten: Fr. 490.— inkl. Unterlagen fiir 4 x 4 Lektionen. Anmeldung
und Auskunft: Pro Senectute Thurgau, 071 626 10 83. l
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Steuererklirung am PC

Pro Senectute

In diesem Kurs wird mit der Steuersoftware
FISC die personliche Steuererklirung am
PC ausgefiillt. Durch einen Steuerfach-
mann werden allfillige Fragen beantwortet
und Tipps zur Optimierung der Steuerer-
klirung gegeben.

Der Kurs startetam Donnerstag, 18.01.07 an
der Tellstrasse 8, Bruhin Schulungen in Am-

riswil. Die Zeit sowie die weiteren Kursdaten
werden mit den Teilnehmern abgesprochen.

Kosten: Fr. 270.— inkl. Unterlagen fiir 2 x 4
Lektionen.

Auskunft und Anmeldung: Pro Senectute
Thurgau, 0716261083. 1

Wanderung

Pro Senectute

Egnach— Arbon —Rorschach

Am Donnerstag, 11. Januar 2007 (18.01.07)
fiihrt die Pro Senectute Thurgau eine Winter-
wanderung durch mit Ausgangspunkt Bahn-
hof Egnach. Es ist eine leichte Wanderung
von ca. 3 Stunden. Auch im Winter hat der
Bodensee seinen besonderen Reiz. Der Weg
fiihrt meist dem See entlang. Im Winter ist die
Sichtauf den Seeviel freier. Es lohnt sich auch
zur Vogelbeobachtung einen Feldstecher mit-
zunehmen. Die Mittagsverpflegung erfolgt in
einem Restaurant in Arbon.

Treffpunkt: Bhf. Egnach, Romanshorn ab
10.32, Arbonab 10.18.

Riickkehr: Rorschach ab 15.41, Romans-
hornan 15.59 (oder jede halbe Stunde).
Beitrag an Pro Senectute Fr. 6.—.
Anmeldung schriftlich oder telefonisch an
Heinz Wiithrich, Nordstr. 3, 9320 Arbon,
Telefon 071 446 48 03,

E-Mail: h.wuethrich@telekabel.ch

Uber die Durchfiihrung gibt Telefon 071 626
1099 am Vortagab 17.00 Uhr Auskunft. ll

Evangelische
Kirchgemeinde

Romanshorn
Salmsach

- ~

~- ~—1

=

Freitag, 5. Januar: 16.30 Uhr, Fritigshiisli.
18.30 Uhr teenie.

Samstag, 6. Januar: 14.00 Uhr Jungschar.
Sonntag, 7. Januar: 10.15 Uhr, Gottesdienst
in Romanshorn, Pfr. Hannes Diitschler. 10.15
Uhr, Sonntagsschule im Kirchgemeindehaus.
Montag, 8. Januar: 18.30 Uhr, Jugendgottes-
dienst in der Alten Kirche.

Mittwoch, 10. Januar: 15.00 Uhr, Gottes-
dienst im Pflegeheim.

Donnerstag, 11. Januar: 10.00 Uhr, Gottes-
dienst im Alterswohnheim Bodana Salmsach
Freitag, 12. Januar: 09.30 Uhr, Gottesdienst
in der Alterswohnstitte Holzenstein.

Atmen + Bewegen

nach Methode Klara Wolf

Gabriela Maria Kern

Jeden Donnerstagmorgen um 9 Uhr im Saal
der Musikschule Romanshorn. Der Kurs
dauert vom 4. Januar bis 5. April. Weitere
Informationen und Anmeldung bei Gabriela
Maria Kern, dipl. Atem- und Bewegungspi-
dagogin, Telefon 071 4612239. 1

Gesundheit & Soziales

Oldies but Goldies

Jo6rn Kunzmann & Bernd Beihof

Dem Jugend- und Schénheitswahn beina-
he zum Trotz macht die Seniorengeneration
mobil. Zwar nicht mehr mit der Schnellig-
keit eines ICE, aber aufs Abstellgleis will man
sich nicht mehr fiihren lassen. Nachfolgend
Tipps und Erkenntnisse, die das Training im
Fitness-Studio zum Erfolg werden lassen.

Um im hoheren Alter noch optimal trainieren
zukonnen, bzw. als Trainer dltere SportlerInnen
individuell und kompetent betreuen zu kénnen,
miissen den generationsbedingten Einschrin-
kungen Beachtung geschenkt werden. Ein ein-
deutiges Indiz ist die meist reduzierte Beweg-
lichkeit. Die professionelle Trainingsplanung
eines modernen Fitness-Studios beriicksichtigt
diesen Faktor. Die Reduktion der Beweglich-
keit tritt in der Regel ab dem 45. Lebensjahr auf.
Dieseistin der Folge fiir die Entstehung und Ak-
tivierung von Arthrosen verantwortlich. Verant-
wortlich fiir auftretende Beweglichkeitsverluste

und Gelenksteitheiten, die die alltigliche Belas-
tungsfihigkeit einschrinken, sind Elastizitits-
verluste des Bindegewebes sowie degenerative
Verinderungen an Knorpel und Knochenstruk-
turen. Sie haben bereits Probleme beim Ein-
und Aussteigen aus der Limousine? Dabei sollte
der schnittige Roadster der kommende PKW
sein? Jahrelang davon getriumt? Dann nichts
wie hin in den nichsten Fitnessclub. Doch
nicht nur die Beweglichkeit reduziert sich mit
der Zeit, auch Muskelkraft und -spannung las-
sen nach. Die Gefahr von Muskelverletzungen
steigt. Vor allem die Schnellkraft wird mehr und
mehr beeintrichtigt. Keine Bange, diesem Leis-
tungsverlust kann man bis zum 70. Lebensjahr
durch gezieltes Training im Studio entgegen-
wirken und die Leistungsfahigkeit wieder stei-
gern. Zu schaffen macht der ilteren Generation
in diesem Zusammenhang die schwindende
Schnelligkeit, ein Minus an Reaktion und Ko-
ordination. Unterm Strich die Reduzierung der
Leistungsfihigkeit des zentralen Nervensys-
tems. Folge sind desweiteren eine Minderungan
Konzentration und Motivation. Sich jetzt aufs
Sofa zu setzen und einem grauen Lebensabend
entgegen zu langweilen, ist falsch. Wer sich aktiv

am Geschehen beteiligt, sich sportlich betitigt
mit Uberwachung durch geschultes Trainings-
personal, kann diesem Alterungsprozessen ent-
gegenwirken. Ohne natiirlich das Rad der Zeit
umbkehren zu kénnen. Nicht zu unterschitzen
ist die Auswirkung auf Blutkreislauf und das
Herz. Senioren und Seniorinnen, die sich durch
diesen Artikel motiviert fithlen, miissen einen
weiteren Aspekt verinnerlichen, bevor es volle
Kraft voraus aufs nichste Laufband geht: Die
Auswurfleistung des Herzens verringert sich,
ausgeglichen durch eine Erhshung der Herz-
frequenz. Durch altersbedingte Verkalkung
und Abnahme der Gefisselastizitit erhoht sich
oft der systolische Blutdruck. Eine regelmiissige
Puls- und Blutdruckkontrolle versteht sich von
selbst. Zeitgemisse Fitness-Studios stellen je-
dem Training ein Beratungsgesprich und einen
kérperlichen Eingangscheck voran. Der oder
die TrainerIn fragen Sie gezielt nach Ihren Be-
diirfnissen, ziigeln bei Bedarf Thr neu entfachtes
Temperament. Empfinden Sie das nicht als Be-
vormundung durch einen jungen, trainierten
Menschen. Man meint es nur gut mit Thnen.
Die geringfiigigen Kosten dafiir sind keine Schi-

kane, sondern sinnvoll investiert. Il
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Zukunft sichern und Steuern sparen.

Romanshorner
Agenda

5. Januar 2007 bis 12. Januar 2007

Ausleihzeiten Gemeindebibliothek:
Dienstag  15.00-18.00 Uhr

Mittwoch 14.00-18.00 Uhr
09.00-11.00, 15.00—19.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr

Freitag

Samstag

Freitag, 05. Januar
* Sternsingen, Jungwacht/Blauring

Samstag, 06. Januar

* Vernissage mit Portrits zum Thema «Begegnungen»
von Streffi B6hm, 10.15 Uhrin der
Gemeindebibliothek.........cccovuriricicivcncincnincnnne

* Familiengottesdienst mit Sternsinger,
Kath. Kirchgemeinde, 17.30 Uhr, Pfarrkirche..........
* Sternsingen, Jungwacht/Blauring...........ccccccevuueee

Sonntag, 07. Januar
* Dreikénigs-Apéro im Romanshorner Wald
(Reservoir), Schwimmclub Romanshorn, 14.00 Uhr

Montag, 08. Januar
* Meditatives Tanzen mit Frau Griininger,

Kath. Kirchgemeinde, 14.00 Uhr, Saal.....................

Dienstag, 09. Januar

* Infoveranstaltung, AEB Academia Euregio
Bodensee, 19.00 Uhr, Hafenstr. 62, Romanshorn....

* Monatsversammlung, Philatelistenverein
Romanshorn, 19.30 Uhr, EZO

¢ «Little Miss Sunshine», Komédie, 20.00 Uhr,

Kino Modern, Romanshorn.......cc.eeveeveeveveevereeeennn.

Mittwoch, 10. Januar
* Gottesdienst mit Frauengemeinschaft
anschl. Treff, Kath. Kirchgemeinde,
08.30 Uhr, Pfarrkirche .....cccvevveeeeeieicicicccceene
¢ Spielabend, 19.00 Uhr, in der Ludothek
¢ «Little Miss Sunshine», Komédie, 20.00 Uhr,
Kino Modern, Romanshorn.........ccccccevvveieiveenens

Freitag, 12. Januar
¢ Kino Biblos fiir 5.- und 6.-Klissler/innen,
Kath. Kirchgemeinde, 18.15 Uhr,
Jugendraum/Kaplanei..........cccoevveieciniininininininns
¢ Klangmeditation mit Monochord,
Gesundheitszentrum Sokrates, Giittingen...............
* Generalversammlung Minnerturnverein,
FCHIE covvieeieeeeeeveveceeee et
* Fotografiezur See —eindriickliche S/W-Bilder
aus aller Welt, Fotoclub Romanshorn,
19.30 Uhr, Café Passage .........cccueumcmeureerceremcernenens

Als Mitglied des VVR kénnen auch Sie hier Thre Veran-
staltungen verdffentlichen. Meldung an Tourist Info,
im Bahnhof, 8590 Romanshorn, Fax 071 461 19 80
oder per e-Mail touristik@romanshorn.ch, mindestens
zwei Wochen im Voraus.

Thr Verkehrsverein

VERKEHRSVEREIN ROMAI‘SH‘RN

AM BODENSEE

Schule
«Bezahlt wird

nicht»

Kantonsschule Romanshorn

Die Theatergruppe der Kanti Romanshorn
beginnt das Jahr 2007 mit der rasanten Ko-
mdédie «Bezahlt wird nicht» des italienischen
Nobelpreistrigers Dario Fo.

Zwei Ehepaare kommen unversehens zu
Nahrungsmitteln und zu einem bis zwei Kin-
dern.... und die Polizei hilft kriftig mit, die
Verwirrung zu steigern.

Das Stiick verspricht einige Lacher und gute
Unterhaltung. Im Hintergrund stehen jedoch
ernste Fragen ethischer, politischer und 6ko-
nomischer Art, wie beispielsweise « Was heisst
Verteilungsgerechtigkeit?» oder «Wie gehen

wir mit Globalisierung um?».

Offentliche Auffithrungen finden in der
Aula der Kanti Romanshorn am Sonn-
tag, 7. Januar sowie am Samstag, 13. Ja-
nuar, jeweils um 17.00 Uhr statt. Dauer
ca. 2 Stunden.

Durchlissige Sekundarschule im Focus

Markus Bosch

Bei einem Umsatz um acht Mio. Franken
budgetiert die Sekundarschulgemeinde
Romanshorn-Salmsach ein Defizit von
204'000 Franken. Das Reckholdern-
Schulgebiude soll in den kommenden drei

Jahren eine Gesamtsanierung erfahren.

Mit einem finanzpolitischen Riickblick und
einem schulpolitischen Ausblick stellt die
Sekundarschulgemeinde Romanshorn-Salm-
sach den Voranschlag fiir das kommende Jahr
vor: Die Steuerfusserhchung im laufenden
Jahr habe zur Gesundung der Finanzen bei-
getragen und die Fremdfinanzierung auf ein
vertretbares Mass gesenke, fithrt die Behérde
aus. Fiir 2007 rechnet sie mit einem voraus-
sichtlichem Fehlbetrag von 204'000 Franken.
Dem Aufwand von 8'203'900 Franken steht
ein Ertrag von 7'999'900 Franken gegeniiber.
Der Steuerfuss soll auf 42 Prozent belassen
werden. Investitionen stehen vor allem im
Zusammenhang mit dem Schulhaus «Reck-
holdern» bevor: Die Gesamtsanierung der
Aussenbhiille sei unaufschiebbar. Mit ca. 1,2
Mio. Franken werden Fenster und Storen
ersetzt und die Fassaden mit einer Aussen-
wirme-Dimmung nach heutigen Anforde-
rungen versechen. Damit der Schulbetrieb

durchgehend gewihrleistet werden kénne, sei
eine Etappierung auf drei Jahre vorgesehen.

Fihigkeiten entsprechen

Neben den finanziellen Zahlen sind auch dieje-
nigen in Bezugauf die Schiilerinnen und Schii-
ler relevant: In naher Zukunft sei mit sinken-
den Schiilerzahlen zu rechnen, so die Behérde.
Jetzt noch 415 werden sie in acht Jahren noch
knapp 300 betragen. Bereits auf das Schuljahr
2007/2008 steht fiir die Sekundarschulge-
meinde (chemals Oberstufengemeinde) ein
wichtiger Schritt an: Die so genannte «Durch-
lassige Sekundarschule» (DLS) wird dann ein-
gefiihrt: In beiden Schulhiusern Reckholdern
und Weitenzelg werden sowohl Klassen des
Typs G (grundlegende Anforderungen) als
auch Klassen des Typs E (erweiterte Anforde-
rungen) unterrichtet. Im Weiteren werden ein-
zelne Ficher wie Mathematik und eine Fremd-
sprache in unterschiedlichen Leistungsziigen
angeboten (grundlegendes, mittleres und er-
weitertes Niveau). Ein Vorteil liegt darin, dass
den unterschiedlichen Fihigkeiten der Schiile-
rinnen und Schiiler entsprochen werden kann.
Die Budgetgemeindeversammlung findet
am 15. Januar 2007 um 20 Uhr in der Aula
Reckholdern statt. ll
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